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De la enfermera: 5 consejos para que los nifios se acostumbren a las mascaras: comenzar a usar una
maéscara puede asustar a los nifios. Aqui hay algunas ideas para ayudarlos a sentirse mas comodos
"ocultandose". EXPLICILO: Hagalo simple para evitar asustarlos. Digales: "Tu méascara me ayuda a
protegerme y mi mascara te protege a ti". Dales la opcion:; permite que los nifios elijan el estilo, la tela y el
color que les guste. La decoracién esta bien siempre que no dafie la mascara. HAGALOS PRACTICAR:
Practique ponerse y quitarse la mascara. Uselo en casa por periodos cortos de tiempo. Algunos nifios se
adaptan rapidamente, mientras que otros pueden necesitar mas practica. Establecer metas y ofrecer
recompensas por los buenos hébitos puede ayudar. SEA UN MODELO A PAPEL: Use una mascara usted
mismo y hable sobre lo importante que es cada vez que se la pone. HAGA LAS MASCARAS
DIVERTIDAS: ayude a los nifios a crear mascaras para peluches y otros juguetes e incorpérelos al juego.
Y RECUERDA ... Cuando se trata de mascaras, compartir no es importar. Digales a los nifios que se
guarden las mascaras. Las mascaras de tela deben lavarse después de cada uso. Las mascaras son solo
para nifios mayores de dos afios. Haga que los nifios se laven las manos con usted antes de ponerse o
quitarse la mascara. Asegurese de que cubra la nariz y la boca y quede asegurado debajo del menton.
Aseglrese de que el usuario pueda respirar con facilidad y, si la respiracion se vuelve dificil, la mascara
debe ser facil de quitar. Informacién de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades
(CDC).

Asistencia:ilLa asistencia es importante durante el aprendizaje remoto! Los estudiantes estan presentes
cuando se ponen en contacto con un maestro o acceden a Canvas dentro de las 24 horas de los dias
escolares. Si no hay contacto 0 acceso, se contara como una ausencia y recibird una llamada telefénica,
correo electronico y mensaje de texto. Si su hijo realiza una de estas acciones y se envia un mensaje de
asistencia por error, hdganoslo saber. Los mensajes se enviaran alrededor de las 4:45 pm para el dia
escolar anterior y los lunes si un estudiante no participa el viernes anterior. Las ausencias pueden
justificarse notificando a la escuela dentro de los tres dias. Para justificar una ausencia, puede llamar a la
linea de asistencia de la escuela (360-313-1432), responder al correo electronico o ingresar la ausencia en
su cuenta Family Access.

Café y conversacion - 3 de noviembre, de 3 a 4 p. m. Una conversacion virtual con el personal de
Roosevelt sobre temas importantes para los padres de Roosevelt. Esperamos reunirnos en linea para
compartir y escuchar.Traduccion al espafiol disponible.Unase a la reunion de Zoom:
https://vansd.zoom.us/j/86226286669?pwd=aU4wTStwVIBQY1pKaGhiNzM2ZXBRdz09

Apoyo técnico: Visita: https://sites.google.com/vansd.net/parent-resources/homeE-mail:
student.support@vansd.org Call: 360-313-5400 08 a.m.-4 p.m. de lunes a viernes** Los mensajes
telefonicos y los correos electronicos se pueden escribir en el idioma del hogar de los padres. **

Registro de estudiantes de kindergarten y nuevos: Si alin no lo ha hecho, registrese lo antes posible.
Los estudiantes de kindergarten deben cumplir 5 afios antes del 31 de agosto de 2020. Actualmente
tenemos vacantes en nuestra clase de espafiol de idioma dual de kindergarten, por favor llame o visitenos
para obtener mas informacion. La inscripcién para nuevos estudiantes esta disponible en linea en vansd.org
o puede recoger los formularios en la oficina. Comuniquese con nosotros si tiene preguntas o necesita
ayuda.

Apoyos socioemocionales de roosevelt: Visite este sitio compilado y actualizado por nuestros
entrenadores de apoyo de comportamiento positivo, consejero y coordinador de recursos familiares para
obtener excelentes recursos socioemocionales para padres. Haganos saber lo que piensa del sitio y lo que
le gustaria que se agregue. https://sites.google.com/vansd.net/social-emotional-learning-supp/home

Crecer y aprender: 1-2-3 Las clases virtuales Grow and Learn comenzaron el 14 de septiembre a las 10
am. 1-2-3 Los grupos Grow & Learn son programas para familias con nifios desde el nacimiento hasta los 5
afos. Consulte la informacién sobre el programa y registrese para grupos de juego virtuales en el sitio web
de ESD. https://www.esd112.org/ece/1-2-3-grow-and-learn/

Fechas Proximas:

Comidas
empacadas: se
ofrecen de Lunes
aviernes 11:00
am-12:30 pm
para estuantes de
18 afos o
menores.no es
necesario el
numero de pin si
no asta despues
del 31 de
diciembre.

No hay clases:
11 de noviembre
para el Dia de los
Veteranos

25-27 de
noviembre para
las vacaciones de
Accion de
Gracias

21 de diciembre-
enero 1 para las
vacaciones de
invierno (la
escuela se
reanuda el 4 de
enero)

Caféy
conversacion:3
de noviembre de
3:00-4: 00 a
través de Zooml
de diciembre de
3:00-3:45a
través de Zoom

Dia de Fotos:
Primera ronda -
Martes 17 de
noviembre de 2 a
7pm

Ronda 2 - Jueves
19 de noviembre
de9amaz2pm
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Centro de recursos comunitarios para familias: Aqui para ayudar a conectar y coordinar el acceso a
los servicios: alimentos, Gtiles escolares, ropa, vivienda. Pasa, llama o envia un correo electrénico para
conectarte.Elizabeth Tiegs, Coordinadora de recursos familiares elizabeth.tiegs@vansd.org |
360.313.2623 Recursos comunitarios de Vancouver: vansd.org/fcrc. Elizabeth esta disponible para recibir
apoyo durante las comidas para llevar.

De la biblioteca: jContinta la verificaciéon de la biblioteca!

¢ Como funciona?Complete este formulario antes del jueves: https://forms.gle/qgYNNF8A17n4kP5Uij6 La
semana siguiente , el martes o miércoles, pase por Roosevelt durante la recogida del almuerzo (justo mas
alla del area de recogida del almuerzo, para que no interfiera con el almuerzo. -go) para obtener su (s)
libro (s).

Cuantos libros puedo tener? Los nifios de K-1er grado pueden tener un libro. Los nifios de 2° a 5° grado
pueden tener dos libros.

¢ Qué pasa si tengo un atraso del afio pasado? Si los estudiantes de primer grado no entregaron su
libro del jardin de infantes, aun pueden sacar un libro nuevo. Los nifios de 2° a 5° grado todavia pueden
sacar, pero solo un libro. Recibira un aviso de retraso de la biblioteca por correo electrénico. Le invitamos
a devolver los libros vencidos el martes o miércoles.

¢Qué hay de seguir adelante? Para continuar con el pago, es necesario devolver el libro mas reciente
para obtener uno nuevo. ¢ Cuando devuelvo mis libros? jDevuelva su (s) libro (s) el martes o miércoles

devolverlos a la circulacion.
&Y si tengo mas preguntas? Pdngase en contacto con la Sra. Yokers: jordi.yokers@vansd.org

Serie de capacitacién para padres en edad preescolar: Unase a nosotros para los seminarios web
para padres centrados en el preescolar:

2/11/2020 Soporte visual y de comunicacién 5-6 pm

9/11/2020 Estructuras y rutinas 5-6 pm

16/11/2020 Regulacion y Rutinas de Descanso 5-6 pm jRegistrese para asistir en linea! Incluso si no
puede asistir al seminario web en vivo, si se registra, se le enviara la grabacién por correo
electronico.Registrese con anticipacion para esta reunion:
https://vansd.zoom.us/meeting/register/tZ0pcOGarzstH9fJUUN40yONPdPkt1R_gyAi Después de
registrarse, recibird un correo electronico de confirmacién con informacién sobre cémo unirse a la reunién.

El distrito Escolar de Vancouver no discrimina debido a raza,credo, color,religion, sexo, origen nacional, estado civil,
orientacién sexual, incluyendo expresion o identidad de género, edad, familias con nifios, por ser veterano de guerra
retirado\honorablemente o por estado militar, por lapresencia de cualquier discapacidad sea de tipo sensorial, mental o
fisica o por el uso de un perro guia 0 animal de servicio entrenado. El distrito provee acceso igualitario para los “Boy Scouts
of America” y otros grupos designados. También puede comunicarse con cualquiera de las siguientes personas
escribiendoles a Vancouver School District, PO Box 8937, Vancouver, WA 98668-8937, o llamando al 360-313-1000: 504 —
Steve Vance; Derechos civiles y accién afirmativa — Janell Ephraim; ADA vy Titulo IX — Kathy Everidge; Title IX escuela
elementarias — Debra Hale; Title IX escuelas secundarias — Jim Gray.


https://forms.gle/qYNNF8A17n4kP5Uj6
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